aya

nyfiken pa kroppen

- Barn ska inte &ta godis

- bra att ata frukt

- bra att ata fisk

- bra att dricka mj6lk

- bra att dricka vatten

- bra att ata fullkorn

- bra att ata fett, olja ar battre an smor

- bra att dricka mj6lk for att bygga skelett och téander

- bra att dricka lite 1&sk och saft

« Barn behdver minst 60 minuters fysisk aktivitet per dag



